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SZIJARTO RITA:

,Ahol a csalad és az iizlet talalkozik”

Felhasznaloi tapasztalatok: Jégbalzsam, Fitness gél, CAPS

Szeretném veletek megosztani sajat és lizlettarsaim, valamint vasarléim tapasztalatait az Intenziv

jégbalzsamrdl, a Fitness gélrél és a CAPS masszazsolajrol.

A Jégbalzsam 5 gydégynovény: az eukaliptusz, a borsmenta, a levendula, a rozmaring
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és a szegfliszeg illdolajat tartalmazza, ezeken kivil még kamfort és mentolt. A

Jégbalzsamot el6szor akkor hasznaltam, mikor egy tarsasutazas keretében idén

majusban Romanidban, Erdélyben voltam. Minden napunk nagyon zsufolt volt, sok
betervezett programmal, igy a korai felkelés, kései lefekvés, a buszban elt6ltott hosszu

orak, a sétdk és a kisebb-nagyobb gyalogturak nyomai bizony estére mar meglatszottak a

[dbaimon is. Minden nap nagyon elfaradtam, estére mar mindkét Iabam meg volt

duzzadva, fdjt a sok megterheléstél.

Személyes tapasztalataim igen kedvezdek a
Jégbalzsam és Fitness gél haszndlatdardl. A
beliil 2001
novemberétél haszndlom a termékeket, mint

gyogy-masszdzs keretén

fogyaszté és forgalmazo is. A pdcienseim,
betegek visszajelzései alapjan csak dicséretet
kaptunk. Azon kiviil, hogy kiilén-kiilén mdr
ismert a hatdsuk, kell6 mennyiségben éssze is
keverem és igy kezelem a kért feliiletet. Csak
annyit adagolok mindkét termékbdl, amit
azonnal bele is tudok dolgozni a fdjo feliiletbe.
Nagyon jo és gyors hatdst tudok elérni. A
keveréket mdr tobbszor haszndltam prevencios
esetekben s, bevdltak

amelyek  nagyon

korosztdlytal fiiggetlentil.

Nagyon jo eredményeket sikeriilt elérnem
bokaficam esetén is. Az egészben az a nagyon
j6, hogy a kezelés utdn sem érez fdjdalmat a
beteg, és a ficamtdl fliggéen 4-5 napon beliil
80%-o0s javuldst lehet elérni minden mds

beavatkozds nélkiil.

Az egyszeriibb testi fdradtsdgtdl kezdve a
hdtgerinc teljes dtdolgozdsdig bdtran merem
ajdnlani bdrkinek e két terméket.
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A Jégbalzsamot ugy haszndltam, hogy minden
este lefekvés el6tt vékonyan bekentem vele
mindkét labamat térdtdl lefelé, sziikség esetén
mar feljebb, a forgéimtdl kezdve. Az azonnali
jotékony, hdsit6 hatas utdn madasnap reggel
mindig kipihentem, fajdalommentesen
ébredtem és johetett a kovetkez6 farasztd, am

élményekben gazdag nap.

A Jégbalzsamot egyébként én nagyon
szeretem megel6zésre is hasznalni, ugyanis,
amikor mar egy picit is érzem, hogy keriilget a
megfdzds, a ndtha vagy koéhégés, akkor
naponta kétszer bekenem vele a mellkasomat,
az orromat kivllrél, mindkét oldalon, és igy
szabadabba valik a légzés, kohogési inger
megszlinik. Két héttel ezel6tt is elkezdtem
kohogni, és mar rogtdon aznap este tudtam,
hogy

bemassziroztam egy keveset a mellkasomra,

mihez nyuljak, lefekvéskor
nyaki részre, megel6zendé a kezd6dé torokfajas

kiteljesedését, és mdasnapra teljesen jol éreztem
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magam, és nyoma sem volt az el6z6 napi

tlineteimnek. Ezek mellett sikeresen hasznaltam mdr a Jégbalzsamot kiils6leg bedorzsolve az arcra
foginygyulladds okozta kezd6dé fajdalom megsziintetésére is.

A nyar folyaman elég sokszor megtaldltak engem is a szuinyogok, igy hat akkor is kiprébaltam a
Jégbalzsamot. Bar nem jé dolog, de el6fordult korabban, hogy csunyan elvakartam a csipések helyét,
de most amint éreztem a viszkets érzést, mindjart bekentem Jégbalzsammal, és azonnal megsz(int az
ég6, viszketd érzés és kés6bb sem kellett vakaréznom, tehat egy kezeléssel teljesen elmult a
kellemetlenség.

Sajnos, mivel nem dllok elég biztosan a [dbamon, sokszor megiitém magam, mindenhol kék-z6ld
foltok szoktak éktelenkedni rajtam. Egy alkalommal, amikor épp a flird6szobaajtd kilincsével sikeriilt
kozelebbrél megismerkednem, széval nagyon beltottem a karomat, kéznél volt a Jégbalzsam és
gondoltam, megprébalom, hatha ezt a tipusu fajdalmat is enyhiteni tudja ez a készitmény. Ovatosan
bekentem vele a megltott részt, bemasszirozasrdl ekkor szé6 sem lehetett, mert ahhoz nagyon fijt.
Par perc utan éreztem a mdr ismert h(sit6 érzést, a duzzanat csékkent és nagy meglepetésemre a
kés6bbiekben sem lett szivarvanyszind a karom.

Mostanra mar elmondhatom, hogy Sziileim is nagy megelégedéssel haszndljdk a Jégbalzsamot.
Edesanydmnal a rendszeresen visszatérd térdiziileti kopdsbol és deformdléddsbol adodé fajdalom
esetén napi tobbszori, 3-4 alkalommal torténé bemasszirozds utan tobb napig nem sziikséges a
hasznalata, mert a fajdalom teljesen megsziinik. Kedd éjszaka fordult el6, hogy Edesapdm
labszdraban gorcsés fajdalom alakult ki és egyszeri bekenéssel megsziint a fajdalom, Ujra el tudott
aludni.

Egy kedves uzlettarsamnak, Veranak a lanya sokszor szenved erGs, migrénes fejfdjastol. Egy
alkalommal ez mar olyan fajdalommal jart ndla, hogy nem is tudott az agybdl felkelni. Ekkor
probaltak ki otthon el6szor a Jégbalzsamot fejfajasra, és az eredmény meglepte az egész csaladot,
hiszen az elviselhetetlen fajdalom egy 5 perc elteltével jelentésen csékkent, majd hamarosan meg is
szlint. A vasarléimnak is csak jé tapasztalataik vannak ezzel a termékkel kapcsolatban. Beszamoltak
mar arrdl, hogy gerincsérvvel kiiszk6dé beteg fajdalmait jelentésen csokkentette a bedorzsolés,
ezdltal konnyebbé valt a mozgdasa a betegnek.

Egy Uzlettdrsam sajnos esett egy nagyot a biciklijével, nagyon megitotte a kényokét, de pont
elfogyott otthon a Jégbalzsamja, s ekkor javasoltan neki, hogy haszndlja a Fitness gélt. Naponta 2-
szer, 3-szor kente be vele a fajés részt, és azt mondta, hogy sokkal hamarabb, mint a kordabban mar
el6forduld hasonld eset kapcsan, vagyis mar két nap utdn tokéletesen tudta mozgatni a karjat,
fajdalom nélkdl.
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A Fitness gél 3 gyogynovény illdolajaval (rozmaring, levendula, bordka) késziil, illetve a
paprika kivonataval. Gyulladdscsokkentd, fajdalomcsillapitd hatdsu és javitja az alsd
ﬂ végtagok vérkeringését is. Egy kedves pécsi baratom, minden este futni megy néhdany
Fm}t:ss kort egy kozeli sportpalyara. Emlitettem neki a Fitness gél bemelegité hatdsdt, kiprébalta
= és elmondasa szerint azdta sokkal kénnyebben megy neki a futds, tobb kért meg tud

tenni egy alkalommal, mint azel6tt barmikor.

A CAPS masszazsolaj egy Magyarorszagon kifejlesztett termék, mely egy specidlis
paprika-kivonatot tartalmaz. E készitmény jotékony hatasarél Edesanyam
elmondasa alapjan tudom megosztani veletek a tapasztalatokat. Nala a nyaki borda
meszesedése miatt tobbszor fordul el6 erGs szédilés. Hatékony kezelést az orvosa
nem tudott javasolni erre a problémara, ekkor rendeltiink neki egy CAPS olajat.
Napi kétszeri bedorzsoléssel csokkent a szédiilése, megnétt az agy vérellatasa és kb.

négy nap elteltével fokozatosan megszlintek a panaszai.

Szintén 6 haszndlja ezt az olajat emésztési zavarok, puffadds esetén a hasi részbe masszirozva,
illetve, gyomorégéskor a gyomorszdj kérnyékére egy kevés olajat bedorzsél, majd sziikség esetén

még néhanyszor megismétli. Midta ezt hasznalja, sokkal jobban érzi magat.

Egy terméktapasztalatot szeretnék megosztani
veletek.

Az tértént, hogy egy hlivésebb éjszakdn mindkét
vdlliziiletem alaposan megfdzott. Ugy fdjt, hogy alig
birtam mozgatni. Mdr két napja szenvedtem vele,
kézben arra gondoltam vajon mivel csillapithatndm
a fdjdalmat. Gondoltam van TENS késziilékem, majd
kiprébdlom, de valahogy nem volt rd idém, és azt
sem tudtam hova rakjam a tappancsokat, melyik
programot inditsam el. Ennyiben maradt volna a
dolog, ha csillapodott volna a fdjdalom. De egész
éjjel szenvedtem. Reggel aztdn fiirdés utdn eszembe
jutott, hogy amikor gércsélt a labam, mdr haszndlt a
CAPS olaj. Ezért aztdn bekentem vele a vdllam
egyszer. Arra gondoltam, majd napkézben ujra
bekenem.
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Sohasem voltam olyan ember, aki mindenféle
egészségi probléma vagy fdjdalom esetén
azonnal a gyégyszerhez fordulna. Ezért is tartom
olyan nagyszer(inek ezeket a termékeket, mert
névényi hatéanyagokkal, mellékhatdsok nélkiil
tudnak segiteni, méghozzd oly sok és oly
kiilobnb6z6 panaszokra nydjtanak megfelel6
Mindenkinek

ajanlani, hogy amikor hasonldé problémakkal

megoldast. csak azt tudom
kiszkodik, mint amelyekrdl emlitést tettem, ne a
mesterséges, a szervezetiinket karositd anyagok,
ne az orvossag legyen az els6 gondolatuk,
hanem batran nyuljanak a Jégbalzsamhoz,
Fitness gélhez vagy a CAPS masszdzsolajhoz.
Ezek haszndlataval természetes gydgyirt taldlnak
az egyes betegségek megel6zéséhez, illetve a
fajdalom megszlintetéséhez, esetenként a teljes

gyogyulashoz.
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